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ИНСТРУКЦ

по охране труда для педагога-психолога

1. Общие требования безопасности.

1.1. К работе педагога-психолога допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие 
.соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 
имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При работе педагогу-психологу необходимо соблюдать правила внутреннего 
трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При проведении групповых и индивидуальных занятий с детьми возможно 
воздействие на работающих и учащихся следующих опасных и вредных факторов:
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности помещения;
- нарушение осанки, искривления позвоночника, развития близорукости при 
неправильном подборе размеров ученической мебели;
- травмы при проведении подвижных занятий, при падении на мокром и скользком полу;
- поражение электрическим током при использовании неисправных электрических 
звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов и инструментов.
1.4. В кабинете педагога-психолога, где проводятся индивидуальные занятия с детьми, 
должен быть вывешен комнатный термометр для контроля температурного режима.
1.5. Педагог-психолог обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 
расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при 
возникновении ЧС.
1.6. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации ДОУ, 
медицинской сестре
1.7. В процессе занятий и мероприятий педагог-психолог и обучающиеся должны 
соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. В случае пропуска рабочего дня педагог-психолог обязан представить 
соответствующий документ, объясняющий причину отсутствия.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 
внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной 
проверке знаний норм и правил охраны труда.



2. Требования безопасности перед началом работы.

При проведении групповых и индивидуальных занятий с воспитанниками в своем 
кабинете или в групповом помещениии педагог-психолог должен:
2.1. Включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе 
светильников.
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть 
надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные 
коробки должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки выключателей и розеток не 
должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.
2.3. Проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целостности стекол в окнах и 
провести сквозное проветривание кабинета.
Длительность сквозного проветривания учебных помещений в зависимости от 
температуры наружного воздуха:
2.4. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете находится в допустимых 
пределах.

3. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

Педагог-психолог должен:
3.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из здания, сообщить о 
пожаре администрации ДОУ и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению 
очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
3.2. При прорыве системы отопления удалить учащихся из кабинета, перекрыть задвижки 
в тепловом узле здания и вызвать слесаря -  сантехника.
3.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 
администрации ДОУ и медицинской сестре, при необходимости отправить 
пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
3.4. В случае появления неисправности в работе видеотерминала выключить его, 
сообщить об этом администрации ДОУ. Работу можно продолжать только в случае 
устранения возникшей неисправности.
3.5. При поражении пользователя ПЭВМ электрическим током немедленно отключить 
электросеть, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в 
ближайшее лечебное учреждение.

4. Требования безопасности по окончанию работы:

4.1. Выключить демонстрационные электрические приборы.
4.2. Проветрить и провести влажную уборку кабинета.
4.3. Закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
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